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Lugar: Calle 712 # 1H — 40 Caseta comunal Proceso: Equipos de accién comunitaria en
B/Jorge Eliecer Gaitan comuna 06 salud

Tipo de actividad: Educacion en Habitos Saludables y Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

Objetivo general: Promover la adopcidn de habitos saludables y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
mediante procesos educativos que fortalezcan el autocuidado, la toma de decisiones responsables y el bienestar integral

de la comuna 06

Numero de Acta: 08

ASISTENTES

VER LISTADO DE ASISTENCIA

INTRODUCCION

En el marco de la implementaciéon del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y de la guia operativa de los Equipos
de Accion Comunitaria en Salud, el dia 29 de noviembre de 2025 se llevé a cabo una intervencion comunitaria en habitos
saludables y tuberculosis en la caseta comunal del barrio Jorge Eliécer Gaitén, ubicada en la Calle 71A # 1H - 40,
comuna 06 de Santiago de Cali. La jornada se desarrollé en articulacién con la Junta de Accién Comunal del sector,
como parte del proceso de accién comunitaria orientado a fortalecer la gestion del riesgo en salud y la promocion de

estilos de vida saludables en el territorio.

Esta actividad se configur6 como un resultado directo de los diagndsticos participativos y de los planes de accion
comunitarios construidos previamente en la comuna 06, respondiendo a necesidades identificadas en relacién con las
enfermedades respiratorias, la tuberculosis y las condiciones de vida de la poblacion. En ese sentido, la jornada tuvo
como proposito promover la adopcién de habitos de vida saludable, reforzar el reconocimiento de signos y sintomas de

alarma en tuberculosis y facilitar la orientacion y, cuando fue pertinente, las derivaciones a los servicios de salud sin
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barreras de la Red de Salud del Norte E.S.E.

Para su realizacion se contd con la presencia de la unidad maévil de la Red de Salud del Norte E.S.E., la adecuacién del
espacio comunitario con carpas, mesas y sillas, y la organizacion de puntos de atencion diferenciados, debidamente
identificados con la imagen institucional de la Secretaria de Salud Publica Municipal y de la E.S.E. Norte, de acuerdo con
los lineamientos de visibilidad y presencia territorial definidos para los Equipos de Accién Comunitaria en Salud. Asi
mismo, se contd con la articulacion del Equipo de Accion Comunitaria (EAC) en discapacidad de la Secretaria de Salud,
garantizando el enfoque diferencial e inclusivo en la orientaciéon y acompafiamiento a personas con discapacidad y sus

familias durante el desarrollo de la jornada.

DESARROLLO DE LA JORNADA

La intervencion comunitaria inici6 a las 8:00 a.m. con el alistamiento logistico del equipo de accién comunitaria de la Red
de Salud del Norte E.S.E., la verificacion de la instalacion de la unidad mévil, la adecuacion de carpas, mesas y sillas en
la caseta comunal y la sefializacion de los diferentes puntos de atencion con imagen institucional de la Secretaria de
Salud Publica Municipal y de la E.S.E. Norte. Paralelamente, se realizd la coordinacion con la Junta de Accion Comunal

y liderazgos comunitarios para organizar el flujo de participantes y la orientacion inicial a las familias asistentes.

Posteriormente se llevé a cabo la apertura formal de la jornada, presentando al equipo de trabajo, los objetivos de la
intervencion y la ruta de atencién definida para la comunidad. En este espacio se contextualizé el alcance de la accion
comunitaria en el marco del PIC 2025, resaltando la importancia de los habitos saludables, la prevencion de la
tuberculosis y el uso oportuno de los servicios de salud. A partir de este momento se habilitaron los diferentes puntos y
estaciones de trabajo para la atencidn continua de la poblacién durante toda la jornada.

La intervencion se estructurd en varios componentes operativos: el punto de habitos saludables y tuberculosis, donde se
desarrollaron espacios pedagdgicos grupales y orientacién individual sobre signos de alarma, factores de riesgo y
medidas de autocuidado; el punto de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el que se realizaron valoraciones basicas y

se brind6 consejeria en estilos de vida saludable; y el punto de salud sexual, destinado a la educacidn y orientacion sobre
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salud sexual y reproductiva y rutas de atencion disponibles. De igual forma, se contd con un componente de vacunacion

en la unidad mavil, en el que se aplicaron bioldgicos del esquema regular a las personas que lo requerian.

De manera articulada, se dispusieron puntos de trabajo con otras dependencias y programas institucionales: DAGMA,
con acciones de educacion ambiental; Mi Cali Bella - UACP, con actividades de apropiacion del territorio y cuidado del
espacio publico; la Secretaria de Salud y Justicia, con orientacion frente a oferta institucional y convivencia; y el punto de
Tarjeta MiO, para la gestion de tramites asociados al sistema de transporte publico. El componente de demanda inducida
se desarrollé mediante la identificaciéon de necesidades y la programacion de citas y controles en la Red de Salud del
Norte E.S.E., asi como la generacién de derivaciones a servicios de salud sin barreras para los casos priorizados por

parte de los equipos de accion comunitaria.

Durante todo el desarrollo de la actividad se contd con el acompafiamiento del Equipo de Accion Comunitaria (EAC) en
discapacidad de la Secretaria de Salud, que apoyé la identificacion de personas con discapacidad y sus familias, facilitd
la orientacion especifica segun sus requerimientos y contribuyd a garantizar condiciones basicas de accesibilidad y
enfoque diferencial en los distintos puntos de atencion. La jornada se mantuvo en operaciéon hasta la 1:00 p.m.,
asegurando el flujo ordenado de la comunidad por las diferentes estaciones y el registro de las atenciones realizadas

para su posterior consolidacion en los resultados.

RESULTADOS DE LA JORNADA

Durante la jornada se consolidé un total de 409 atenciones y participaciones en las diferentes acciones de promocion de
la salud, fortalecimiento de habitos saludables y abordaje de la tuberculosis, en el marco de la gestion del riesgo en la

comuna 06.

En el componente de salud se realizaron 12 tamizajes de riesgo cardiovascular y 26 atenciones en salud sexual,
orientadas a la identificacion temprana de factores de riesgo y a la promocion del autocuidado y las decisiones
informadas. Asi mismo, se desarrollaron 30 espacios pedagdgicos y se registraron 57 participaciones en el punto de
habitos saludables y tuberculosis, donde se abordaron signos y sintomas de alarma, medidas de prevencién, factores

protectores y rutas de atencion en la Red de Salud del Norte E.S.E.
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En cuanto a la articulacion intersectorial, se conto con el acompafiamiento de DAGMA, con 12 atenciones relacionadas
con educacion ambiental y cuidado del entorno; el programa Mi Cali Bella— UACP, con 120 participaciones en actividades
de apropiacion y embellecimiento del espacio publico; y la Secretaria de Salud y Justicia, con 100 atenciones en
orientacién frente a oferta institucional, convivencia y acceso a derechos. De igual forma, se gestionaron 4 tramites
asociados a la Tarjeta MO, contribuyendo a mejorar las condiciones de accesibilidad al transporte publico para la

asistencia a servicios y actividades en salud.

En el punto de vacunacion se registraron 20 personas vacunadas, con aplicacion de 27 dosis distribuidas de la siguiente
manera: 5 dosis de fiebre amarilla, 20 de influenza, 1 de toxoide diftérico (TD) y 1 de MMR (sarampi6n, paperas y rubéola),
en coherencia con el esquema nacional de inmunizaciones y las necesidades identificadas durante la jornada.

Como parte de la gestion del riesgo, se desarrollaron 16 acciones de demanda inducida, orientando a la comunidad hacia
el uso oportuno de los servicios de la Red de Salud del Norte E.S.E., y se generaron 12 derivaciones a servicios de salud
sin barreras para casos que requirieron seguimiento individualizado, controles especificos o vinculacién a programas de

atencion.

Es importante precisar que las cifras aqui presentadas corresponden al total de atenciones, gestiones y participaciones
registradas en los diferentes puntos de la jornada, por lo cual no equivalen necesariamente al nimero de personas Unicas,
dado que una misma persona pudo acceder a varios servicios o actividades durante el desarrollo de la intervencion

comunitaria.

OBSERVACIONES

Durante la jornada se evidencié una buena receptividad por parte de la comunidad del barrio Jorge Eliécer Gaitan, con
participacién activa de familias, personas adultas y personas mayores en los espacios pedagogicos y en los puntos de
atencién de habitos saludables y tuberculosis. La comunidad manifestd interés en aclarar dudas frente a signos y
sintomas de alarma, rutas de atencion y medidas de autocuidado, lo que permitié un dialogo fluido entre el equipo de

salud y los asistentes.

Se resalta de manera positiva la articulacion intersectorial con DAGMA, Mi Cali Bella - UACP, la Secretaria de Salud y
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Justicia y el componente de Tarjeta MiO, asi como el acompafiamiento del Equipo de Accién Comunitaria (EAC) en
discapacidad de la Secretaria de Salud Publica Municipal, lo cual aportd a un abordaje mas integral del territorio. La
presencia del EAC en discapacidad permitio identificar casos con posibles barreras de acceso a los servicios de salud y
orientar de manera especifica a personas con discapacidad y sus cuidadores, avanzando en la incorporacion del enfoque

diferencial en la intervencion.

No obstante, se identificd la necesidad de fortalecer las estrategias de convocatoria previa, especialmente hacia
poblacién adolescente y joven, con el fin de ampliar su participacion en los componentes pedagdgicos y de prevencion.
Asi mismo, se considera pertinente ajustar la distribucién fisica y la sefializacion de los puntos de atencién para mejorar
la circulacion de las personas, garantizar mayor comodidad en el punto de vacunacidn y asegurar mejores condiciones

de accesibilidad para personas con discapacidad (ingresos, ubicacién de sillas, tiempos de espera).

Finalmente, se recomienda continuar reforzando el componente educativo en tuberculosis y habitos saludables en
proximas intervenciones, dando mayor tiempo a las actividades grupales y consolidando los canales de comunicacion
con lideres y organizaciones del territorio, de manera que se mantenga la continuidad del proceso comunitario mas alla

de la jornada puntual.

CIERRE Y CONCLUSIONES

La intervencion comunitaria en habitos saludables y tuberculosis realizada en la caseta comunal del barrio Jorge Eliécer
Gaitan, comuna 06, permitié avanzar en el proposito de fortalecer la gestion del riesgo en salud en el territorio, mediante
la combinacién de acciones pedagogicas, tamizajes, vacunacion, orientacion en salud sexual, promocion de habitos
saludables y derivaciones a servicios de salud sin barreras. El volumen y diversidad de atenciones registradas evidencian
una respuesta institucional articulada y coherente con las necesidades identificadas en los diagnosticos participativos y
planes de accién comunitaria construidos previamente en el marco del PIC 2025.

La participacién de programas y dependencias como DAGMA, Mi Cali Bella - UACP, la Secretaria de Salud y Justicia,
el componente de Tarjeta MiO y el acompafiamiento del Equipo de Accion Comunitaria (EAC) en discapacidad de la

Secretaria de Salud Publica Municipal consolidé un ejercicio intersectorial e interinstitucional que incorpord dimensiones
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de salud, ambiente, convivencia, accesibilidad e inclusién social. En particular, la presencia del EAC en discapacidad
contribuy a visibilizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad y sus familias, aportando al enfoque

diferencial de la intervencion y a la identificacion de posibles barreras de acceso a los servicios.

Como conclusion, se considera que la jornada constituye un hito dentro del proceso de accion comunitaria en la comuna
06, aportando insumos para el seguimiento de los compromisos del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y para
el ajuste de las estrategias de trabajo territorial. Se recomienda mantener la continuidad de este tipo de intervenciones,
fortalecer las acciones dirigidas a poblacion adolescente y joven, consolidar los mecanismos de seguimiento a las
derivaciones y a la demanda inducida generada, y sostener la articulacion con los actores intersectoriales y el EAC en
discapacidad, de manera que la jornada no se configure como una accién aislada, sino como parte de un proceso

sostenido de promocion de la salud, prevencion de la tuberculosis y consolidacidn de entornos comunitarios protectores.

Elaboro: Andrea Lopez - gestion del riesgo Ese norte

Aprobhé: Nicolas Gémez Gonzalez — coordinacidn proyectos Ese Norte
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